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AIKAMATKA
80-LUVULLE

Kokoa ryhmallesi sopiva, muistoja herattava ja
moniaistinen aikamatka 80-luvulle.

Jarjestakaa kasaripaiva, kasaribileet, kasariateria,
kasarivisailuja, kasarileikkeja tai kasarilevyraati.
Aikamatkan voi toteuttaa myos muiden
vuosikymmenten nakokulmasta.

TARVITAAN

Aanentoistolaite, ndyttod videoiden ym. katsomiseen, syodtavat
ja juotavat, valinnaista rekvisiittaa.

VALMISTELU

Valitkaa seuraavista aiheista yksi tai useampi:

musiikki, TV-sarjat, ruoka ja juoma, muoti, pelit tai leikit.

Etsi musiikki, mahdolliset videot, ruoka-aineet ja muu materiaali
valmiiksi. 1980-luvun musiikkia ym. 16ytyy esim. YouTubesta.
Tee tilasta mahdollisimman esteeton ja rauhallinen.

MUISTELUHETKI

Toteuttakaa aikamatka valitsemallanne tavalla.

VINKKEJA

Aloittakaa jonkin kasarikirjan lukeminen yhdessa.

Lisda 1980-luvusta: Jos synnyit 80-luvulla, muistat ehka.
Yle. https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/08/10/jos-
synnyit-1980-luvulla-muistat-ehka-sinun-tarinasi

Kehitysvammatuki 57"



7[7[ L tEA

AIKAMATKA 80-LUVULLE

MUSIIKKI

Pitakaa toiveiden levyraati.
Laatikaa ehdotuslista osallistujien ian
mukaan. Minka ikaisia olitte 80-luvulla?

Lastenlauluja 80-luvulta
Popsi popsi porkkanaa
Tati Monika

Numerot (Ykkonen yksin on paras seka
verraton)

Vadarin pain (Ma nousen varhain iltaisin ja
nukkumaan kdyn aamuisin)

Ihme ja kumma
Atsipoppaa
Mikko Alatalo: Kankkarankka, Poppaloora

Jonna Tervomaa: Minttu seka Ville

Nuorten ja aikuisten lauluja 80-luvulta
Dingo: Autiotalo, Sinad ja mina
Yo: Joutsenlaulu

Miljoonasade: Lapsuuden sankarille,
Marraskuu

Leevi and the Leavings Poika nimelta Paivi,

Kerro terveiset lapsille, Pohjois-Karjala

Edu Kettunen: Lentdjan poika

Popeda: Matkalla Alabamaan, Kuuma kesa

Pelle Miljoona: Juokse villi lapsi

Maukka Perusjatka: Vaatteet
(on mun aatteet)

J. Karjalainen: Ankkurinappi,
Kolme cowboyta, Sankarit, Doris

Juice Leskinen: Viidestoista yo0,
Ei elamasta selvia hengissa

Eppu Normaali: Joka paiva ja joka ikinen yo
Lapinlahden linnut: Lipputangon nuppi
Tuomari Nurmio: Miehen elamé&a, Ramona
Mamba: Mita yhdesta sarkyneesta sydamesta
Tuula Amberla: Lulu

Tavaramarkkinat: Kevéat

Hassisen kone: Rappiolla

Mikko Alatalo: Taitaa tulla kesa

Kirka: Hengaillaan

Riki Sorsa: Reggae 0.K., Muuttohaukka,
Haaveissa vainko oot mun

Liisa Tavi: Elamalle kiitos (Jadhyvaiset aseille)
Kari Tapio: Olen suomalainen

Pave Maijanen: Lilja, ruusu, kirsikkapuu,
Lahtisitko, Elaman nalka

Arja Saijonmaa: Ystavan laulu

Paula Koivuniemi: Aikuinen nainen
Pirkka-Pekka Petelius: Muistan sua, Elaine
Anna Hanski: Kotiviini

Sonja Lumme: Elakdon elama

Matti ja Teppo: Ma joka paiva toita teen
Vicky Rosti: Sata salamaa

Tarja Ylitalo: Kerrasta poikki
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Paula Koivuniemi:
Tummat silmat, ruskea tukka

Rauli Badding Somerjoki: Laivat
Matti Esko: Rekkamies

Irwin Goodman: Rentun ruusu
Tapio Heinonen: Vain kaksi nauhaa

Juha Vainio: Albatrossi,
Vanhojapoikia viiksekkaita

Vera Telenius: Miljoona Ruusua

Hitteja maailmalta 80-luvulta

Hanoi Rocks: Up Around the Bend
Madonna: Like a Virgin

Bogart Co: All the Best Girls

Jason Donovan: Sealed With a Kiss
Michael Jackson: Billie Jean, Thriller

Modern Talking: You're My Heart,
You're My Soul

Europe: The Final Countdown
Nena: 99 Luftballons

Kaoma: Lambada

David Bowie: Let's Dance

Kenny Loggins: Footloose

Irene Cara: Fame! I'm Gonna Live Forever,

Flashdance — What A Feeling
Bonnie Tyler: Holding Out for a Hero
Nik Kershav: The Riddle

Laura Branigan: Self Control

A-ha: Take On Me

Queen: | Want It All

Bon Jovi: Runaway

Cyndi Lauper: Time After Time
Scorpions: Wind of Change

TV-OHJELMIA
80-LUVULTA

Monista ohjelmista |6ytyy patkia
YouTubesta.

Sirkuspelle Hermanni
Rolli

Tohtori Sykero

Rosvo Rudolf

Olipa kerran ihminen
Olipa kerran avaruus
Olipa kerran elama
Peukaloisen retket
Kiviset ja Soraset
Velipuolikuu

Spede Show
Hymyhuulet / Aki ja Turo
Hukkaputki

Uuno Turhapuro-elokuvat
Kymppitonni
Napakymppi

Hittimittari

Reinikainen

Sisko ja sen veli

Mummo
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Karpolla on asiaa
Muppet Show
Ihmemies MacGyver
Ritari Assa
Terasmies-elokuvat
Tahtien sota -elokuvat
Indiana Jones -elokuvat
Tripodien aika

Bill Cosby Show
Fame

Dallas

Dynastia

Hill Street Blues

Miami Vice

RUOKA
80-LUVULTA

Salaatit

rusina-porkkanaraaste

porkkanaraaste purkkiananaksella
kiinankaali-appelsiinisalaatti, myos ananas
kanasalaatti

katkarapusalaatti

herne-maissi-paprika

tomaatti, kurkku, porkkana

uutta: paprika, avokado, kiivi, mango

Arkiruoka

aamupala: leipa, Weetabix, maissihiutaleet,
riisimurot

perunat ja makkarakastike/nakkikastike
tomaattipohjainen jauhelihakastike ja spagetti
lihapullat, lihamureke ja perunamuusi
sekavihannekset

makaronilaatikko

risotto, jossa on jauhelihaa ja
herne-maissi-paprika

roiskelappapitsa eli Saarioisten mikropitsa
kanaviillokki

tilliliha

kalapuikot

pakasteseista tehty kalakeitto

Viikonloppuruokia
porsaankyljykset, pihvit
kokonainen broileri
lasagne

peltipitsa jauhelihasta tai tonnikalasta
(muista tomaattiviipaleet)

katkarapukasari

Juhlavampi ruoka
nakit ja ranskalaiset
wieninleike tai lehtipihvi ja ranskalaiset

kokonaiset katkaravut
(erityisesti ruotsinristeilylld)

kaynti hampurilaisravintolassa
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Jalkiruoat ja herkut

cocktailtikut, joissa viinirypaleit4,
juustoa ja nakinpaloja

kookospallot

mansikka- tai puolukkarahka
appelsiiniriisi

tavalliset Taffel Chipsit, Hot Rod -renkaat
Domino- ja Carneval-keksit, vohvelikeksit
sahkaisella vohveliraudalla tehdyt vohvelit

irtokarkit: merkkarit, latkaliigat,
vadelma- ja lakritsiveneet, kingkongin paat,
merenneidot, lakutoukat

Juomat

ruokajuomana lasi maitoa tai piimaa
Trip- ja Grandimehu

appelsiini- tai ananasmehu

keltainen Jaffa, vihrea Smurffi-limppari

nayttavat, varikkaat cocktailit, joita koristaa
paivanvarjot, cocktailtikut, coctailkirsikat,
ananas- tai appelsiininviipaleet

lonkero ja olut

MUOTI
80-LUVULLA

Varit: kirkkaat neonvarit, sahkonsininen,
hempeat pastellivarit, mintunvihrea,
persikka

Hiukset: sahakka permanentti,
otsatukkaan hiusdonitsi, lettipermis,
pystytukka + takatukka, niskassa letitetty
hiirenhanta, kreppirauta, tupeeraus

Vaatteet ja asusteet: hapsut,
olkatoppaukset, collegepaidat painatuksilla,
pikeepaidat, Havaiji-paidat, merkkivaatteet,
kivipestyt pillifarkut, housuissa korkea
vyotaro, toppahaalarit, jattitupsupipot,
hikinauhat/pannat, levea kuminauhavyo,
valjat bleiserit, lyhyet takit, suuret korut,
tuulipuku, verryttelyasu, jumppapuku,
trikoot ja saarystimet, kuviolliset ja valjat
kuntosalihousut

Kengét: purjehduskengét, kiinantossut

Sisustus: valkoinen, kiiltava musta ja kromi,
kukkakuviot, geometriset kuviot, palapeilit

PELEJA, VISAILUA,
LEIKKEJA

Kioskileikki: irtokarkkien ostaminen
kappaleittain

Rikkinainen puhelin -leikki
autoradalla ajaminen (Carreran radat)
Rubikinkuution tai kddrmeen vaanteleminen

Ruutuysi / Ruutudssa: Mita vahitellen
paljastuva kuva esittaa?

Kasmasiini / Erkki-Merkki-visailuohjelma:
pelaaja kuvailee jotain esinettd,
toinen piirtaa ja arvaa, mita tuli piirretyksi

Tetris
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KUVITETUT
KASARI-
KYSYMYKSET

Katsoitko tv:std Napakymppia?
Oliko sinulla Tupu Pupuna -kirjoja?

Oletko ostanut markalla
merkkareita kioskilta?

Tykkaatko kirkkaista neonvareista?

Tykkasitkd lhmemies MacGyverista tai
Ritari Ass&sta?

Tykkaatko Uuno Turhapuro -elokuvista?

Innostuitko aerobicista tai
kehonrakennuksesta?

Seurasitko Olipa kerran ihminen -sarjaa?
Oletko tayttanyt Ystavani-kirjaa?

Onko paidassasi ollut olkatoppaukset?
Kaytitko kivipestyja pillifarkkuja?

Oletko leikkinyt My Little Pony tai
He-Man -leluilla?

Oletko kuullut Kaalimaan kakaroista?
Oletko laskenut makea Stiga-rattikelkalla?
Naitko Indiana Jones -elokuvia?

Selasitko Asterix-, Lucky Luke ja
Tintti -sarjakuvia?

Osaatko sanoa nimen “Reinikainen”
samalla tavalla kuin Reinikainen?

Oletko kaynyt Puuhamaassa?
Seurasitko prinsessa Dianan elamaa?

Tilasitko postitse Yves Rocherin
kosmetiikka?

Oliko penaalissasi hajustettuja
pyyhekumeja?

Kuuntelitko satukasetteja?

MUISTOJEN
MATKALAUKKU:
80-LUKU

Matkalaukun sijasta voi esineet laittaa
putkikassiin.

koululaulukirjoja 80-luvulta,
esim. Tie musiikkiin, Musiikki ja me

elektroniikkapeli, esim Donkey Kong
Ericssonin lankapuhelin, jossa nappaimet
Rubikinkuutio tai kadrme

Pupu Tupuna -kirja

VHS-kasetti, C-kasetti

diskopallo, peilipallo

hajustettuja pyyhekumeja

Pez-pastillit ja annostelijat

muoviset kirjaimet

albumit, joissa kiinnittyva muovi, sisélle
kiiltokuvia ja tarroja

soiva joulukortti
Ystavani-kirja
My Little Pony tai He-Man

Kalkitos-siirtokuvat
(siirra kuvat paperille varittamalla lyijy- tai
kuulakérkikynalla kuvan paalle)
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SUOSITUIMMAT
ETUNIMET
80-LUVULLA

Laura, Jenni, Hanna, Sanna, Johanna, Tiina,
Maria, Minna, Elina, Satu, Katja, Jenna

Mikko, Janne, Jani, Juha, Sami, Joni, Mika,
Timo, Joonas, Niko, Jussi, Teemu



