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KUUTIOMAKUMETKU

Tutkitaan samanvarisia ruoka-aineita.
Maistuvatko ne samalle?

TARVITAAN

Leikkuulautoja, raastin, veitsia, lautasia, lusikoita, haarukoita
ja saman vdrisia, mutta eri makuisia ruoka-aineita:

Vaaleat: omena, nauris, piparjuuri, palsternakka, retiisi,
hunajameloni, edam-juusto, leipa

Punaiset: ketsuppi, tomaattisose, mansikkahillo,
meloni, karpalo, puolukka

Vihrea: avokado, herne, parsa, papupalko, ruusukaali,
kurkku, viinirypale, yrtit

VALMISTELU

Tee tilasta mahdollisimman esteetdn ja rauhallinen.
Ota tarvittavat ruoka-aineet ja tarvikkeet esille.
Tulosta kaytettavista ruoka-aineista kuvat tai jata ruoka-aineet esille.

MUISTELUHETKI

Leikatkaa valitun variset kiinteat ruoka-aineet samankokoisiksi
kuutioiksi. Asettakaa samanvariset ruoka-aineet kuutioina tai pienina
kekoina lautaselle vierekkain. Maistakaa makuja vuorotellen.
Tunnistatko maut? Pidatkd mausta? Liittyykd makuihin muistoja?
Muuttuko maku, jos maistelet silmat kiinni? Milta paassa ja korvissa
tuntuu, kun rouskuttaa kiinteita ruoka-aineita? Yhdistakaa maku
kuvaan tai ruoka-aineeseen.

VINKKEJA

Tutkikaa, maistuuko porkkana, omena tai paaryna erilaiselta,
jos se on raastetta (hienoa tai karkeaa), sosetta tai

leikattu tikuiksi tai kiekoiksi.

Enta mita tapahtuu tuoksulle?
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