
TARVITAAN
Hedelmiä, kasviksia, juureksia, marjoja, leikkuualustoja, veitsiä,  
raastimia, muotteja, jäätelökauha ja isoja lautasia.

VALMISTELU
Tee tilasta mahdollisimman esteetön ja rauhallinen.  
Ota tarvittavat materiaalit esille. Huolehdi käsihygieniasta. 

MUISTELUHETKI
Keskustelkaa: Mitä kasviksia tunnistat? Mitä juureksia tunnistat?  
Mikä on kasviksen ja juureksen ero? Luettele punaisia, keltaisia,  
oransseja ja ruskeita kasviksia tai juureksia. Mitä hedelmiä tunnet?  
Mitä marjoja tunnet? Miettikää, mitkä maistuvat yhdessä hyviltä ja  
mitä ette missään tapauksessa söisi samassa annoksessa.  
Testatkaa makuja ja makuyhdistelmiä.

Taiteilkaa: Leikatkaa tikkuja, viipaleita, neliöitä ja muita muotoja  
raaka-aineista. Asetelkaa palaset isolle lautaselle niin, että muodostuu 
pyöreä mandala-kuva. Mandalaan saa raastamalla tai juustohöylällä 
höyläämällä nauhamaista rakennetta ja jäätelökauhalla voi tehdä  
palloja esim. melonista. 

VINKKEJÄ
Leikatkaa kasviksia, juureksia ja hedelmiä puolikkaiksi.  
Laittakaa puolikkaat kopiokoneen lasille ja tulostakaa niistä kuvia  
mustavalkoisena tai värillisenä. Puolikkailla voi myös painaa  
kuvioita paperille akryyli- tai painoväreillä. 

Tutkitaan hedelmiä, kasviksia, juureksia  
ja marjoja. Muistellaan niiden makuja. 

MAKUMANDALA
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