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Kehitysvammatuki 57 Y

Liity yhdistyksen jaseneksi

KEHITYSVAMMATUKI 57 RY:N jasenena tuet tyotamme
kehitysvammaisten ihmisten hyvaksi ja saat rahanarvoisia
etuja. Yhdistyksen jasenet kuuluvat myos Kehitysvammaisten
Tukiliittoon, joka tarjoaa muun muassa lakineuvontaa ja
koulutuksia. Jasenena Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa
yhdistyksen toimintaan, osallistua yhdistyksen kevat- ja
syyskokouksiin, hakeutua hallitustyoskentelyyn ja

esim. toimikuntien toimintaan.

Tarjoamme jasenille seuraavat jasenedut:
kolme kertaa vuodessa ilmestyva ViisSeiska-lehti
Kehitysvammaisten Tukiliiton Leija-lehti
selkokielesta hyotyvalle lukijalle

+ ohjausta ja neuvontaa
mahdollisuuden vaikuttaa
edullisempi jasenhinta osaan yhdistyksen
jarjestamista tapahtumista ja retkista
yhteistyokumppaniemme tarjoamia etuja.

Jasenmaksut 2024: henkilojasen 28 £, yhteisojasen 100 €. Ole
yhteydessa Maria Kuosmaan tai tayta littymislomake netissa.

KIITTOS KUN LAHJOITAT!

Hakemiemme avustusten lisaksi yhdistyksemme toimintaa
voivat tukea lahjoituksilla esimerkiksi saatiot, yritykset ja
yksityishenkilot. Jarjestdmme lahjoitusvaroilla tapahtumia
ja virkistystoimintaa kehitysvammaisille ihmisille ja heidan
laheisilleen.

Kiitos viimeaikaisista lahjoituksista erityisesti Sahkolehto Oy
(3 000 euroa) ja nimettémana pysytteleva saatio
(20 000 euroa). Lisaksi yksityishenkilot ovat tehneet meille
lahjoituksia, kiitos jokaisestal

Haluatko sina osallistua ja lahjoittaa hyvia hetkia?
Voit lahjoittaa haluamasi summan yhdistyksen tilille
FI59 8000 1600 2036 58. Kirjoita viestikenttaan "57 lahjoitus”
ja halutessasi viesti. Lammin kiitos kaikille!

Puheenjohtajalta

VUOSI ON VAIHTUNUT tata kirjoittaessani, ja
on aika silmata viime vuoden tapahtumia, joita
oli jalleen paljon. Karhurinteen kotiyhteisé aloitti
toimintansa, ja muihinkin kotiyhteisoihin saa-
tiin muutama uusi asukas. Toimijataloissa oli
hienoa toimintaa. Jasenemme osallistuivat ak-
tiivisesti yhdistyksen tapahtumiin. Hallituksen
kokoonpanoon tuli pienia muutoksia. Tervetu-
loa uusille ja kiitos entisille hallituksen jasenille.

Seurasimme aktiivisesti vammaispalvelulakiesi-
tyksen etenemistd eduskunnassa. Laki saatiin
valmiiksi, ja se astui voimaan vuoden vaihtu-
essa. Sen tarkoituksena on, ettd vammaisten
ihmisten elamassa toteutuvat yhdenvertai-
suus, osallisuus, osallistuminen yhteiskuntaan,
itsendinen elama ja itsemaaraamisoikeus. Lain
soveltaminen antaa paljon harkintavaltaa paa-
toksentekijoille, joten on seurattava tarkasti lain
tarkoituksen toteutumista.

Viime vuosi oli Suomessa leikkausten vuosi.
Tiedettiin, etta valtionavustuksia eli STEA-avus-
tuksiakin leikataan. lloksemme paatos ei koske-
nut meidan yhdistyksemme kaltaisia toimijoita.
Yhdistyksemme sai uuden, tarkedn STEA-han-
keavustuksen: tana vuonna alkaa kaksivuotinen
Turvataidot-hanke, jossa mm. vahvistetaan ke-
hitysvammaisten nuorten aikuisten turvataitoja
ja saadaan valmiuksia suojella itseaan. Hanke
on erittain tarpeellinen. Saimme myds kaupun-
gin jarjestoavustuksen, jolla voidaan rahoittaa
toimintaa. lloitsen rahoituspaatoksista seka
yhdistyksen saamista lahjoituksista.

Paakirjoitus

Uusia suunnitelmia

Yhdistyksessamme on mietitty aika ajoin
varsinaisen jarjestétoiminnan ja palvelutoimin-
nan eriyttdmista. Aiemmat suunnitelmat ovat
kariutuneet erindisista syista. Yhdistyksemme
nykyinen toiminta on merkittavan laajaa. Hen-
kilokunnan maara on jo yli sata kuukausipalk-
kaista tyontekijaa ja yli sata tuntipalkkaista
tyontekijaa. Kokonaisuuden hallinta edellyttaa
toimintojen eriyttamista. Hallitus on selvittanyt
mahdollisuuksia siirtaa yhdistyksen palvelutoi-
minta osakeyhtioksi. Suunnitelmien mukaan yh-
distyksen kiintea omaisuus jaisi yhdistykselle,
ja palvelutoiminta eli kotiyhteisdjen ja toimijata-
lojen palvelut siirtyisivat perustettavalle osa-
keyhtiolle. Osakeyhtion paatosvalta pidettaisiin
sataprosenttisesti yhdistyksella ja sen toiminta
perustuisi yhdistyksen arvoihin. Jasenet on
kutsuttu ylimaaraiseen yhdistyskokoukseen
Oskarinpuiston toimijataloon 5.2.2025 paat-
tamaan uuden osakeyhtion perustamisesta.
Kutsu kokoukseen on julkaistu yhdistyksen
kotisivuilla ja siita on lahetetty myos sahkdinen
kutsu.

Kiitos kuluneesta vuodesta kaikille toiminnan
mahdollistaville henkildille unohtamatta vapaa-
ehtoisia avustajia seka hyvaa ja sitoutunutta
henkilokuntaamme!

o &)
~ Sari Sepponen
sari.h.sepponen@gmail.com
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Kesalla 2025 on suunniteltu pidettavaksi seuraavat leirit:

*Q' Ajankohtaista

AJANKOHTA PAIKKA KENELLE LEIRITYYPPI HINTA
WL i?pz e Aikuiset péivaleiri 140 €
.TERVETULOA o oM OO 9.-13.6. e - paiva- 150 € ybleiri
KEVATKOKOUKSEEN Leiritoiminta ma-pe tarkentuu Alkuiset jayoleiri | 110 € péivaleir
P HELSINKI jay P
Kehitysvammatuki 57 ry:n saantomaarainen kevat- KESALLA jarjestimme helsinki- 16.-19.6 Nuorisokeskus
kokous pidetdaan 24.4.2025 kello 18.00 yhdistyksen laisille kehitysvammaisille tai vastaavaa n.1a-t<; ) Ankkapurha | Nuoret aikuiset yOleiri 150 €
toimistolla, osoitteessa Lantinen Brahenkatu 2, laaja-alaista tukea tarvitseville ihmisille Kouvola
4. krs, 00510 Helsinki. leireja. Leirit ovat paaosin suunnattu Meriharjun
aikuisille. Leireista yksi on koululaisille 23.-27.6. leirikeskus Aikuiset yoleiri 190 €
KASITELTAVIA ASIOITA: (7-17-vuotiaat, taysi-ikia lahestyvét ma-pe HELSINKI
Saantojen §:n 11 maaraamat asiat: voivat myos hakea aikuisten paiva- .
* hyvaksytaan vuosikertomus edelliseltad vuodelta leireille), yksi nuorille aikuisille 30.6.-3.7. Ostléei\;ril-zg:;on Enemman tukea paiva- 150 € yoOleiri
- kasitellaan kirjanpitolain tarkoittama tilinpdatds (18- noin 29-vuotiaat) seka yksi ma-to HELéINKI tarvitsevat jayoleiri 110 € paivaleiri
ja toimintakertomus seka tilintarkastajien enemman tukea tarvitseville.
lausunto edelliseltéd vuodelta Kolme kesan leireistéd on kestoltaan 7.-11.7. Haksulan o o
paatetaan tilinpaatoksen vahvistamisesta maanantaista torstaihin ja muut ma-pe toimijatalo Aikuiset paivaleiri 140 €
paatetaan vastuuvapauden maanantaista perjantaihin. VANTAA
myontamisesta tilivelvollisille. A R
. kési.tellééin ml{ut k.ok.(.).l.Jksen yhdistyksen _ Haku leireille on auki nyt! limoittaudu 1%:::' ﬁ';'lasr:ﬁ&: Koululaiset jap)?ilj\fzi-ri 1:312%’3;';“
hallitukselle viimeistaan 24.3. ilmoitetut aloitteet mukaan 30.3. mennessa tapahtuma-
kalenterin kautta, osoitteessa Kukonnotkon
Kokousmateriaali on saatavilla 17.4.2025 alkaen. tapahtumat.kvtuki57.fi 21.-25.7. leirikeskus Aikuiset yoleiri 190 €
Laita sahkopostia osoitteeseen toimisto@kvtuki57.fi. ma-pe HEINOLA
Lisatietoja: Katja Riikonen .
28.7.-1.8. Kulttuurikeskus o o
ma-pe Sofia Aikuiset yOleiri 190 €
. . .. . . HELSINKI
Mari Salovaara on uusi yhteisokoordinaattori
i . - . : 4.-7.8. Ystavatupa Aikuiset paivaleiri 110 €
HETKITTAIN-HANKKEESSA ja Haksulan toimijatalossa tydskennellyt Mari Sa- ma-to HELSINKI
lovaara siirtyy yhteisokoordinaattoriksi maaliskuun alussa. Mari jatkaa elakkeelle

jaavan Marja Heralan tyota. Jatkossa Mari vastaa Ystavatupatoiminnasta, johon

( ] L X J L X J o® 00 l
kuuluvat Ystavatupa, Teiniklubi, Sateenkaariklubi, Senioriklubi ja Villiklubi. H ei ota varaslahto kesaan ! W
, kuussa 12.—13.4. jarjestetaan

Seuraa tapahtumakalenteria!
puleireille

taan kaksi viikonloppuleiria! Huhti
-11.5. pidetédan paivaleiri. I
le on auki 16.3. saakka. Hakemukset vukonlqp .
n viikonloppuleireille ei vaikuta

Kevaalla jarjeste
yoleiri, toukokuussa 10.
Haku viikonloppuleireil .
ja kesileireille kasitelldan erikseen. Hakemine

kesaleirille paasyyn.

“Uskaltauduin hyppaamaan Marjan saappaisiin, vaikka tunnen niiden lonksuvan
aika isoina jaloissani. Marjan saappaat ovat tehneet hienoja ja arvokkaita askelia
ja jalkia taynna olevan polun. Nyt polku jatkuu erilaisilla saappailla ja erilaisin as-
kelin. Olen iloinen, etta voin jatkaa tyoskentelya Kvtuki57:n hienossa yhteisossa”
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kehittamistoiminnassa

SAIMME STEA:lta rahoituksen kaksivuotiseen “Turvataidot
mielenhyvinvoinnin tukena” -kehittamishankkeeseen.
Hankkeessa vahvistetaan kehitysvammaisten nuorten ja
aikuisten turvataitoja jarjestamalla esimerkiksi koulutuksia,
keskusteluryhmig, vertaistoimintaa ja asiantuntijaluentoja.
Turvataidot tarkoittavat niita taitoja ja tietoja, joiden avulla
ihmiset voivat suojella itsedan ja puolustaa omia rajojaan
erilaisissa tilanteissa. Taitoja opetetaan, jotta he voivat valttya
kiusaamiselta, vakivallalta, hairinnalta ja hyvaksikaytolla.

Hankekoordinaattoriksi valittiin Veera Hietanen (VTM), joka on
toiminut Kehitysvammatuki 57 ry:ssa aiemmin vapaaehtois-
toiminnan koordinaattorina. "Olen iloinen saadessani aloittaa
tyot tassa tarkedssa hankkeessa. Turvataitojen perustana on
itsensa kunnioittaminen, joka tukee mielen hyvinvointia ja
vahvistaa itsevarmuutta myos tilanteissa, joissa pitaa
kiinnittaa erityisesti huomiota itsesta huolehtimiseen®,

Veera kertoo.

Hanke kdynnistyy maaliskuussa 2025. Hankkeeseen
rekrytoidaan myohemmin myos osa-aikainen hanketyontekija.

Lisatietoja kehittamisjohtaja Mari Monoselta

VIISSEISKA UUDISTUU!

VIISSEISKA-LEHTI ilmestyy tana vuonna
kolme kertaa. Kasissasi olevan numeron
lisaksi saat lehden myds huhti-toukokuun ja
heind-elokuun vaihteissa. Muistathan, etta
lehden voi tilata myds sahkoisena.

Kokonaan uusi Hyvista Hetkista Hyva elama
-palsta kokoaa yhteen lyhyita kertomuksia
osallistujien, yksikoiden seka toimintojen
arjesta ja juhlasta. Hyvat hetket voivat olla
suuria tai pienia, mutta niista jaa aina ihanat
muistot.

Lehden sisalldissa tapahtuu myds muutok-
sia. Mita kuuluu -palstalla on jatkossa henki-
|6haastatteluja, kuten tassa lehdessa vierei-
sella sivulla oleva vuoden vapaaehtoisen

Ahti Laurenin haastattelu. Minulla on asiaa
-palstalla nostamme esille kehitysvammais-
ten ihmisten ja heidan laheistensa kohtaamia
epakohtia, ja kerromme kuinka toimimme
asioiden edistamiseksi.

Otamme mielellamme palautetta uudistu-
neesta lehdesta! Palautetta voit |ahettaa
kehittamisjohtaja Mari Monoselle, seka
viestintakoordinaattori Mikko Apellille.

ViisSeiska | 1

€€\ ita kuuluu?

Mita kuuluu -palstalla haastatellaan Kehitysvammatuki 57 ry:n toiminnassa mukana
olevia henkiloita heille tarkeista asioista. Talla kertaa vuorossa ovat Vekkarin vuoden
vapaaehtoinen Ahti Lauren, seka Oskarinpuiston toimija Ville Virtanen.

VEKKARI palkitsi vuoden vapaaehtoisen
joulukuussa. Tana vuonna valittiin

nelja vuotta vapaaehtoisena toiminut
Ahti Laurén. Han innostui vapaa-
ehtoistyosta elakeian lahestyessa.

—

ViisSeiska | 1



"Ma rupesin miettimaan, etta mita tassa
nyt rupeaisi tekemaan. Hakisiko johonkin
vapaaehtoistyohon tai mita tekisi?

Paa oli aika tyhja. En tiennyt, miten
pitaisi kdantaa itsensa. Koko ajan ulkona
ja valilla sisalla, sitten tuli telkkaria
katsottua enemman ja enemman.
Siindhan se meni sitten taas se aika.”

Ahti oli kuitenkin ennakoinut tulevaa
kaymalla Vekkarin vapaaehtoisten
koulutuksen ja tdydensi osaamistaan
kaymalla vertaisohjaajakoulutuksen.
Ensimmaiset vapaaehtoisvuorot
Ystavatuvan ovivahtina han teki jo ennen
elakkeelle jaamista.

Alkuvaiheet eivat kuitenkaan sujuneet
mutkattomasti. Ovella kaynyt taksin-
kuljettaja puhui toykeasti, mika sai
miettimaan, onko vapaaehtoistyossa
sittenkdan mitaan jarkea. "Tahanko tama
nyt kaatui koko homma? Sitten kun

ma paasin ulos, itsekseni

mietin, etta nyt et anna periksi.

Enka antanut periksi”, Ahti muistelee.
Han paatti pitaa taukoa ja levata.

Kipina vapaaehtoistydhon roihahti
uudelleen pari vuotta sitten. Talla kertaa
han on valinnut erilaisia tehtéavia,

kuten roskien keraamista kesafestareilla,
seka Pieni ele -kerayksen lipasvahtina
toimimista. Mieleisin tehtava on roskien
keraaminen, koska samalla saa ulkoilla.
Ahti on kerdnnyt roskia myds vapaa-
ajalla oman kodin ymparistossa.
Haastatteluun tullessakin han oli kaynyt
sulkemassa auki jatetyn roskaponton.
"Tuli paivan hyva tyo tehtya”, han kuittaa.

ViisSeiska | 1

Ahti kertoo vapaaehtoistyon olevan
elamantapa ja harrastus, josta saa hyvan
mielen ja paasee pois kotiympyroista.
Tieto valinnasta tuli kuitenkin taytena
yllatyksena. "Kylla ma vahan jarkytyin,
etta eikai ne mua valitse. Se oli viela
torstai ja ma olin katsomassa telkkaria,
kun Satu soitti. Meinasin lydda paani
pyotaan.”

Raati kuvasi Ahtia luotettavaksi,
ahkeraksi, seka innolla toimeen
tarttuvaksi ja muut huomiovaksi.

Ahti toteaa, etta kuvaus on osuva.
Vapaaehtoistyota han aikoo jatkaa
myds vuonna 2025 ja han odottaakin jo
innolla kuntavaalien yhteydessa
jarjestettavaa Pieni ele -kerdysta.

Ahti Laurénia haastatteli
viestintakoordinaattori Mikko Apell

lkavat sanat
tuottavat
oikeaa kipua

“HEI, OLEN VILLE VIRTANEN ja nostan
esille tarkeaa asiaa. Mita voimme tehda
asialle, joka ei mielestani mennyt oikein.
Siita tuli huono mieli. Mina olen
seurannut keskustelua Lucia-juhlaan liit-
tyen. Lucia-juhla on kaunis juhla ja se on
perinteinen tapa juhlistaa Lucian paivaa.
Nyt somessa on noussut

arvostelua Lucia-juhlaankin liittyvissa

asioissa ja haluaisin lahettaa terveiseni
kaikille Lucioille ympari maailman, etta
olette hienoja ja rohkeita ihmisia.
Sellaiset terveiset kaikille!

Kuinka on mahdollista, etta sosiaalinen
media voi aiheuttaa pahaa mielta ja jopa
edistaa tasa-arvottomuutta? Mita asialle
voi tehda? Nuoria ihmisia arvostellaan
eika kunnioiteta ihmisten loukkaamat-
tomuutta ja siita tulee huono olo. Miten
saisin terveiseni esiin ja sanottua heille,
jotka puhuvat toisista ihmisista pahaa,
etta se ei ole oikein?

Minuakin on haukuttu ja olen kokenut
erittain pahaa mielta. Se on kestanyt
aika kauan. Se on muuttanut minua niin,
etta minulla oli vihantunteita asiaa koh-
taan. Ei koskaan ihmisia kohtaan.

On niin vaarin ja jotain on vikana, kun
nykyaikanakin haukutaan ja syrjitaan
metroasemallakin. Olen paassyt omista
ikavista kokemuksistani ylitse keskus-
telemalla ohjaajien ja muiden ihmisten
kanssa. Julkisuuden henkildidenkin tulisi
saada olla rauhassa.

Voisiko lehteamme vieda eteenpain?
Eteenpain niin, etta se tavoittaisi suuren
maaran ihmisia?”

Nailla ajatuksia herattavilla sanoilla on
suuri yhteisollinen vaikutus, jonka kautta
jokainen voi saada tarkeita yhteiskun-
nallisia asioita mietintdan. Omat nostot
ovat tarkeita signaaleita ja niiden esille
tuomisessa voimme jokainen tukea
toinen toisiamme.

Ville otti esiin myos julkisuudessa
vaikuttavat henkil6t ja heidan kohtelun-
sa. Julkisuudessa on paljon puhuttu
jollakin lailla ikavasti, ihmisten henkil6-
kohtaisiin asioihin ja persoonaan
puuttuen, puhumattakaan “ruokarauhas-
ta”, “vaaterauhasta” tai perhe- ja ihmis-

suhteisiin liittyvista asioista.

Vuonna 2025 voimme viimeistaan olla
huolellisia siita, millaisten linssien lapi
elamaa katselemme ja se heijastuu
suoraan siihen, miten maailma meille

nayttaytyy.

Ville Virtasta haastatteli Oskarinpuiston
toimijatalon ohjaaja

ViisSeiska | 1



Miikka ja Monica-aiti peruskoulun paattajaisissa
kesakuussa 2024.
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Kuljetuspalvelun
merkitys arjen
sujumiselle

KAIKILLA ON OIKEUS osallistua ja olla

osa yhteiskuntaa. Vammattomana voi olla
vaikea ymmartaa, miten suurta roolia kul-
jetuspalvelu nayttelee arjen sujuvuudessa.
Monica Bjorkellin poika Mikael Ruhl “Miikka”,
17, on kayttanyt kuljetuspalvelua yli 10 vuo-
den ajan. Miikka on syksylla 2024 aloittanut
TELMA-opinnoissa Optimassa, Arabianran-
nassa.

Ongelmia uuden

jarjestelman kanssa

Helsingin Matkapalvelussa siirryttiin uuteen
valitysjarjestelmaan huhtikuussa 2024.
Kuljetuspalvelun asiakasyhteistyoryhmassa
(11/24) kuulimme, ettei kuljetusten toteu-
tumisprosentti ole palautunut huhtikuuta
edeltavalle tasolle. Tama on nakynyt myos
Miikan arjessa aiheuttaen paljon ongelmia ja
myohastymisia. Miikalle struktuuri on tar-
keaa ja toistuvat myohastymiset sekoittivat
taman aiheuttaen vaikeuksia. Lopulta Mii-
kan kyydit piti irrottaa, ja han sai vakiotak-
sin. Tama tarkoitti Monicalle lisatyota, kun
hanen piti etsia kuljettajat, jotka sitoutuisivat
ajamaan Miikan opiskelumatkat.

“Se ei ollut kerran viikossa, vaan paivittain,
kun meidan piti tilata uudestaan se taksi.”

Minulla on asiaa -palstalla nostamme esille kehitysvammaisten
ihmisten ja heidan laheistensa kohtaamia epakohtia, ja kerromme
kuinka toimimme asioiden edistamiseksi. Talla kertaa kuulemme
taksipalveluiden vaikutuksesta arjen sujumiseen.

Mikaan ei muutuy,

jos kukaan ei suutu

Monican mielesta nykytilaan ei pida tyytya.
Samalla han toteaa, etteivat asiat parane,
jos asioista ei puhuta. Monica on jasenena
useissa sosiaalisen median ryhmissa ja
siella kdydaan vilkasta keskustelua myos
kuljetuspalveluun liittyen. Han toivoisi, etta
nama kokemukset rehellising, turhautuneita,
aitoina arjen kokemuksina, menisivat eteen-
pain. Riittdvan usein ja usealta taholta tuleva
viesti menee perille ja muutosta tapahtuu.

Tarve muutokselle ja
aktiivisuudelle

“Se usein naissd vammaispalveluasioissa
onkin, ettad ne tietdd, etta tan ryhman sisalla
on vahaiset voimavarat.”

Kuljetuspalvelu on osa isompaa kokonai-
suutta, jossa palvelut ovat edellytys osal-
lisuuden toteutumiselle, yhdenvertaisiin
mahdollisuuksiin ja [aheisten jaksamiselle.
Miikan vanhemmat ovat olleet aktiivisia ja
vaatineet apua ja palveluita valilla kovaankin
hintaan. Miikan arki ja kuljetukset sujuvat
talla hetkella hyvin ja tulevaisuudessa siin-
taa jo seuraavat elamanmuutokset, kuten
omaan kotiin muuttaminen. Monica toivoo,
etta perheet ymmartaisivat, etteivat he ole
yksin ndiden haasteiden kanssa. Han kan-
nustaa aktiivisuuteen, olipa se sitten yksi
sahkoposti jarjestolle tai jokin muu toimen-
pide — kaikki ovat tarkeita kokonaisuuden
kannalta.

-

MITA VOIT TEHDA

+ kerro kokemuksestasi eteenpdin
(paattajille, matkapalveluun,
kaupungille, mielipideosastolla,
jarjestoon)

« hae korvausta aiheutuneista kuluista

+ tee muistutus ja kantelu tarvittaess

+ raikeissa laiminlyonneissa, hengen
ja turvallisuuden vaarantuessa ole
yhteydessa poliisiin ja tee
tarvittaessa rikosilmoitus

* hae paivitysta paatokseen, jos

tarpeesi muuttuvat (matkojen maara,

matkustusalue, saatto-oikeus)

TIESITKO?

Kun kyyti on 15 minuuttia myohassa tai et
paase lapi Matkapalveluun 15 minuutissa,
voit tilata kyydin suoraan Taksi Helsingilta
tai Menevalta. Al4 soita taksi Helsingin

0700-alkuiseen maksulliseen palvelu-
numeroon, vaan tilaa kyyti numerosta
09-4246 8155. Taksi Menevan
tilausnumero on: 0500-639124.

Lisatietoja: Katja Riikonen

a

J

_
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MITA YHDISTYS TEKEE

+ Olemme jasenena Helsingin kaupungin
kuljetuspalvelujen asiakasyhteistyo-
ryhmassa. Tyoryhmassa kdymme
keskustelua muiden jarjestojen,
kaupungin vammaistyon ja
Helsingin Matkapalvelun tyontekijoiden
seka taksiyrittdjien kanssa. Viemme
esimerkkeja, kysymyksia ja tarpeita
tyoryhman tietoon ja eteenpéin
vietavaksi.

+ Yhdistyksella on edustus Helsingin
vammaisneuvostossa, jonne myos
viemme tietoa kuljetuspalveluihin
littyen. Vammaisneuvosto on mm.
tehnyt aloitteen kuljetuspalvelujen
omavastuun pienentamisesta
HSL-lipun eldkeldisalennusta
vastaavaksi.

+ Olemme olleet vaikuttamassa
Matkapalvelun asiakasoppaan
sisaltoon. Opas on uuden vammais-
palvelulain myota paivittymassa
uudestaan, ja olemme pyytaneet Miikka rakastaa autoja.
saada vaikuttaa myos tahan. Han sai lahjaksi uuden polkuauton.

+ Teimme aloitteen korvaushakemuksen Hénella on autoilu ja kuljetukset
saavutettavuuden parantamiseksi. veressi rakkaan isoisén ansiosta.
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Hyvista
hetkista
hyva
elama®

Talle palstalle kootaan hyvia
hetkia Kehitysvammatuki 57 ry:n
toiminnasta. Hyvat hetket ovat
jokaiselle omanlaisia ja ne voivat
olla pienia tai suuria, mutta niista
jaa aina ihanat muistot.

Joulukuun puolessa valissa
Haksulan ja Oskarinpuiston
toimijat paasivat nauttimaan
26 asteen lammaosta Triplan
Biitsilla. Hiekalle oli katettu
pallopeleja, aaltokone, hiekka-
kylpyja, seka rentoa olemista
hyvassa seurassa.

Tempausta olivat mahdollista-
massa yhdistyksen tyontekijoiden
lisaksi ResQ Clubin tyontekijat,
jotka viettivat omaa virkistys-
paivaansa tekemalla vapaa-
ehtoistyo6ta. Kiitos kaikille
upeasta paivasta!

"Mulle hyva hetki oli se, kun
muutin Myllykaareen. Sehan
on mun uusi koti, missd ma
vietan joulun ja muun va-
paa-ajan. Se on tosi hyva koti
ja ma viihdyn siella aika pal-
jon. Sen jalkeen, kun ma muu-
tin, ma sain lahtea Myllykaa-
ren porukan kanssa reissuun.
Vuodelta 2025 odotan Eurovii-
suja, Uuden musiikin kilpailua,
Helsinki Pride -tapahtumaa,
Tampereen reissua ja ensi
vuoden kesdlomaa.’

Abdi Hassan

Marraskuun harmauden keskella Ystiksella loisti varit ja ilo
Sateenkaaren alla -bileissa! Tapahtuma oli avoin kaikille,

mutta erityisesti sateenkaaritoiminnasta kiinnostuneille
nuorille. llta oli tadynna hyvaa fiilista ja yhdessaoloa.
Osallistujat tanssivat, tekivat omia pinsseja, saihkyivat glitteris-
ta ja nauttivat upeasta Vekkarin tanssiryhman esityksesta.
"Tallaisia bileita pitaisi olla paljon enemman!” iloitsi Ville
Hotanen, joka oli bileiden idean takana. Han toivoo, etta
vastaavia bileita jarjestetaan jatkossakin ja haaveilee
Sateenkaaren alla -ryhman perustamisesta erityisnuorille.




"Hyva hetki on se, kun ma
kayn ratsastusterapiassa.
Siita ma tykkaan eniten ja sita
ma odotan. Siind saa hoitaa
hevosia ja saa ulkona tehda
hommia. Se on minusta kivaa.
Ma en mistaan muusta tykkaa
kuin siita ja jumpasta. Odotan
myds, etta Ystavatupa jatkuu
ja etta sama avustaja pysyy."

Anna Kuivalainen

Toimistolla vietettiin tammikuun alussa Marja Heralan
laksiaisia. Marja joutui kuumaan tuoliin, jossa piti keksia
ratkaisuja tyossa eteen tulleisiin kiperiin, kummallisiin ja
huvittaviinkin tilanteisiin. Vuosikymmenten varrella lahes
kaikessa mukana olleelta Marjalta 16ytyi hetkedakaan
miettimatta vastaus jokaiseen kysymykseen! Haikein
kysymyksista kuitenkin oli Ystavatuvalla usein toistuva
"Onko Marja paikalla?”

Onneksi saimme kuulla, etta leppoisten eldkepaivien
kynnyksella Marja aloittaa myos Kehitysvammatuki 57 ry:n
hallituksessa. Voimme siis luottaa siihen, ettda han on
hengessa mukana ja saamme erinomaisia neuvoja myos
jatkossa. Kiitos, Marja!
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Hetkittain-hankkeen videoprojektin julkistustilaisuutta vietettiin
toimistolla tammikuun puolessa vilissa. Tilaisuudessa nahtiin
kolme viidesta tulevasta videosta, joilla nayttelevat Timo Jappinen
ja Pirjo-Hannele Laine. Yleisolta saatiin arvokasta palautetta
videoista ja tuotantoryhma palkittiin raikuvin aplodein.

Videot tulevat osaksi Hetkittdin-hankkeen tuottamaa materiaalia
kehitysvammaisen ihmisen ikdantymisesta. Voit tutustua
materiaalin Kehitysvammatuki 57 ry:n verkkosivuilla.

Parrakkaat kaverukset Mika ja
Petteri ovat tunteneet toisensa jo
kuuden vuoden ajan. Heita yhdistaa
erityisesti rockmusiikki ja lammin-
henkinen aijamaisyys. Ystavyys
alkoi Kehitysvammatuki 57 ry:n
Kaveritoiminnan kautta.

Mika ja Petteri tietavat, etta paris-
sakin tunnissa ehtii tehda yhdes-
sa mukavia asioita. He nauttivat
levykaupoissa kdymisesta, kotimai-
sista musiikkielokuvista ja etenkin
kesalla penkilla istumisesta eri
puolilla kaupunkia. Kaveruuteen ei
tarvita suuria suunnitelmia vaan
ennemminkin pienia tekoja, jotka
ilahduttavat molempia.

Ystavyys, rock ja dijameininki! Siina
on Mikan ja Petterin resepti hyviin
hetkiin.

Z

e

Toiminta, tapahtumat
|a vertaistuki

PERHEIDEN VERTAISTUKITOIMINTA

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan voi vanhempi osallistua yhdes-
sa lapsensa kanssa lapsen iasta riippumatta. Vanhempien virkistys-
ja vertaistapahtumiin ovat tervetulleita kaikki vanhemmat, myos
aikuisten lasten vanhemmat. Rajaamme joissakin tapahtumissa koh-
deryhmaa, mutta se kerrotaan selkeasti tapahtuman ilmoituksessa.

Lisatiedot: Aino Raike ja Heini Lahtinen.

PARKKITOIMINTA

Parkkitoiminta on kehitysvammaisten ja vastaavaa laaja-alaista tukea
tarvitsevien lasten ja nuorten hoitoon seka ohjaukseen perehtynytta
toimintaa. Toimintamuotoja ovat kotiparkki, lasten teemapaivat,
sisarustoiminta ja toimintaparkit lapsille yhdistyksen perheille
suunnattujen tapahtumien yhteydessa. Parkkitoiminta on suunnattu
Helsingissé, Vantaalla, Espoossa, Kauniaisissa, Kirkkonummella,
Keravalla ja Tuusulassa asuville lapsiperheille.

Lisatiedot: Heidi Rinta-Lusa tai Heini Lahtinen.

YSTAVATUPATOIMINTA JA RETKET

Avoin kohtaamispaikka Ystavatupa, seka saannollisesti kokoontuvat
klubit tarjoavat hyvia hetkia vapaa-aikaan. Lisaksi jarjestamme
lyhytkursseja, kulttuuri- ja virkistysretkia, matkoja ja tapahtumia.

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen.

VAPAITA PAIKKOJA

KE R H O - Osaan kerhoista on tullut vapaita paikkoja.

Esimerkiksi Vuosaaren musakerhoon tiistaisin, lukemisen ja
TO I M I NTA kirjoittamisen kurssille lauantaisin ja vesijumppaan perjantaisin.

Lisdtietoja: Severiina Winqvist.

tapahtumat.kvtuki57.fi.

ILMOITTAUDU OSOITTEESSA
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limoittautuminen

Useimpiin Kehitysvammatuki 57
ry:n tapahtumiin voit ilmoittautua
tapahtumakalenterin kautta
tapahtumat.kvtuki57 fi.
Tarvittaessa ole yhteydessa
vastaavaan koordinaattoriin.

Muutokset ovat mahdollisia.
Ajankohtaisin tieto tapahtumista
on netissa tapahtumat.kvtuki57.fi

Maksaminen

Lasku lahetetaan

ensisijaisesti sahkopostiin, mikali
sahkopostiosoite on annettu
ilmoittautumisen yhteydessa.
Verkkolaskujen toimittaja on
Maventa. Viestin lahettadjana

on Maventa Transactions.

Yleiset peruutusehdot

+ Maksun maksamatta jattaminen
ei ole sama asia kuin
peruuttaminen.

- Sairastumisen sattuessa rahat
palautetaan vain laakarin-
todistusta vastaan.

+ Mikali joudut peruuttamaan
osallistumisesi, olethan
valittomasti yhteydessa
tapahtuman yhteyshenkil66n

+ Tarkemmat peruutusehdot
on kirjattu toiminnan tai
tapahtuman yhteyteen.
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Perheiden
vertaistukitoiminta

Moneen perhetoiminnan tapahtumaan voi
vanhempi osallistua yhdessa lapsensa
kanssa lapsen iasta riippumatta ja vaikka
lapsi olisi muuttanut jo pois lapsuudenko-
distaan. Vanhempien virkistys- ja ver-
taistapahtumiin ovat tervetulleita kaikki
vanhemmat, my0s taysi-ikaisten lasten
vanhemmat. Rajaamme joissakin tapah-
tumissa kohderyhmaa, mutta se kerro-
taan selkeasti tapahtuman ilmoituksessa.

TEEMOITETUT TAPAAMISET

Seuraa tapahtumakalenteria.
VERTAISTAPAAMISET

Kaakon kammari
— perheiden oma iltapaiva

Aika: sunnuntaina 2.2.,2.3.,6.4. ja 4.5.
kello 15-18

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo,
Marjaniemenranta 48, Helsinki

Lisatietoja: Heini Lahtinen

Kaakon kammarissa tapaat muita paa-
kaupunkiseudulla asuvia perheitd, jossa
on erityista tukea tarvitseva lapsi tai nuo-
ri. Paikalla on perhetoiminnan tiimin tyon-
tekija ja vapaaehtoisia. Lapsille ja nuorille
jarjestetaan ohjattua puuhaa ja tekemista.
Paavastuu lasten hoitamisesta ja ohjauk-
sesta on vanhemmilla. Maksuton tapah-
tuma on avoin koko perheelle eika siihen
tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Tarjolla
keittopaivallinen ja kahvia/teeta.

Erityislapsiperheiden
ilta Keravan Onnilassa
Aika: katso tapahtumapaivat
tapahtumakalenterista

Paikka: Onnila Kerava,
Paasikivenkatu 12, Kerava

Lisatietoja: Aino Raike

Tule tapaamaan muita vanhempia ja
viettdamaan iltaa yhdessa muiden erityis-
lapsiperheiden kanssa. Tapahtuma on

Perheiden vertaistukitoiminta

tarkoitettu vantaalaisille ja keravalaisille
perheille. Paikalla on aina yhdistyksen
perheiden tuen tiimin tyontekija.

Tarjolla iltapalaa. Ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon.

Aitikerho helsinkiliisille

Aika: tiistaina 4.2.,4.3.,1.4. ja 13.5.
kello 17.30-19.30

Paikka: Oskarinpuiston toimijatalo,
Marjaniemenranta 48, Helsinki
IImoittautuminen: Viimeistaan paivaa
ennen tapahtumaa tapahtumakalenterin
kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Aitikerho on vertaisryhma helsinkilaisille
dideille, joilla on erityista tukea tarvitseva
lapsi (my0s taysi-ikaisten lasten dideille).
Tarjolla iltapalaa. Mukana perheiden tuen
tiimin tyontekija.
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Perheiden vertaistukitoiminta

Somalinkielisten
omaishoitajien ryhma

Aika: torstaina 20.2., 3.4.,24.4.,22.5.
kello 177-19.30

Paikka: Itdkadun perhekeskus,
Tallinnanaukio 1, Helsinki

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:
Tuulikki Hakala, Polli 0469223590 tai
Heini Lahtinen

llImaha gaarka ah waa hadiyad — kooxda
loogu talagalay hooyooyinka afka
soomaaliga ku hadla.

Ryhma on tarkoitettu erityislasten aideille.
Osallistuminen ei edellyta omaishoidon-
tuen sopimusta. Yhteistyossa Paakaupun-
kiseudun omaishoitajat ry:n kanssa.

IILMAHA GAARKA

@ Paikaupunhiseudun
QOMAISHOITAJAT
Kehivpsvammatuki 57 ry

. o FIEET VN
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Erityislasten isovanhempien
vertaistapaaminen

Aika: maanantaina 17.3. kello 17-19
Paikka: Polli ry, Ratamestarinkatu 7, 2. krs

limoittautuminen: 16.3. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Liséatietoja: Aino Raike

Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai
sairaus yhdistaa isovanhemmat saman
poydan aareen keskustelemaan.

lllan aikana keskustellaan vapaamuotoi-
sesti mielen paalla olevista asioista
vertaisessa seurassa ja nautitaan kahvi-
tarjoilusta.

Mukaan ovat tervetulleita kaikki paa-
kaupunkiseudulla asuvat isovanhemmat,
isotadit, -sedat, bonusmummit ja -vaarit,
joskus aiemmin vastaavissa tapaamisis-
sa mukana olleet seka ensi kertaa
osallistuvat. Tapaaminen jarjestetaan
yhteistydssa Paakaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n kanssa.

eNTEN
Q\

-kerho

Suunnitteilla saannolliset
tapaamiset pienten lasten perheille
"Pienten olkkari”, joka tulee
olemaan kerran kuukaudessa
maanantaina noin kello 15.30-18
Ystavatuvalla toimistollamme.
Seuraa tapahtumakalenteria ja somea.

VIRKISTYSTA PERHEILLE

llonhetket vanhemmille
Aika: perjantaisin kello 12-12.30

Paikka: Zoom, linkki [0ytyy
tapahtumakalenterista

Lisatietoja: Aino Raike

Joukko vanhempia kokoontuu hetkeksi
latautumaan hassujen pelien ja virkista-
vien kehoharjoitteiden pariin kotoa kasin.
Ei tarvitse ilmoittautua, ei sitoutua eika
valmistautua. Voit osallistua mista pain
Suomea tahansa!

Perheiden latkailta Nordiksella:
HIFK vs. Jukurit

Aika: perjantaina 14.2. kello 18.30

Paikka: Helsingin jaahalli,
Nordenskidldinkatu 11-13

llmoittautuminen: 9.2. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.

Lisatietoja: Aino Raike

Perheiden vertaistukitoiminta

Tule kannustamaan ja viettamaan perjan-
tai-iltaa perheesi kanssa jaakiekko-otte-
luun HIFK vs. Jukurit! Lippuja on rajallinen
maara ja ne jaetaan ilmoittautumisjarjes-
tyksessa, enintaan 4 lippua/perhe. Liput
ovat hallin ylakatsomossa. Tapahtuma on
omatoiminen eika paikalla ole yhdistyk-
sen tyontekijaa.

Lounastapaaminen helsinkilaisille
vanhemmille IPI Kulmakuppilassa

Aika: torstaina 27.2. ja 17.4. kello 11-13

Paikka: IPI Kulmakuppila, Porthaninkatu
1, Helsinki: Ei tarvitse ilmoittautua
etukateen

limoittautuminen: Ei tarvitse ilmoittautua
etukateen.

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Tule tapaamaan muita vanhempia
maksuttoman salaattilounaan merkeissa.

Voit halutessasi tulla yhdessa lapsesi
kanssa. Kahvilassa ei ole leikkipaikkaa.

Lounas kustannetaan saadulla
lahjoituksella.
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Perheiden vertaistukitoiminta

Teatteri-ilta helsinkilaisille
vanhemmiille:
Se saattaa olla ihminen

Aika: perjantaina 28.2. kello 17-20.30

Paikka: Ryhmateatteri ja yhdistyksen
toimisto

Hinta: 17 euroa/lippu

lImoittautuminen: 10.2. mennessa tapah-

tumakalenterin kautta
Lisatietoja: Aino Raike

Tule mukaan teatteri-iltaan yhdessa mui-
den vanhempien kanssa. Ennen teatteria
on yhteinen kahvihetki yhdistyksen toi-
mistolla. Se saattaa olla ihminen -naytel-
ma on lumoava tragikomedia tajunnasta
seka yllattava sekoitus perinteista puhe-
teatteria ja elavaa musiikkia. Paikkoja on
rajallinen maara ja ne taytetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa.

Sukella perheeseen -brunssi
Aika: lauantaina 8.3. kello 11.30-14

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2 4. krs

llmoittautuminen: 1.3. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike
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Tule perheesi kanssa nauttimaan
Mahdollisuus lapselle ry:n nuorten
kokkikerholaisten valmistamasta
herkullisesta brunssista. Ja kuulemaan
samalla meidan yhdistyksemme ja
Malaryn toiminnasta lapsille ja nuorille.
Pienia puuhapisteita lapsille. Vapaaehtoi-
nen maksu Malaryn kokkikerhon nuorille.
Paikkoja on rajallinen maara ja ne tayte-
taan ilmoittautumisjarjestyksessa.

Saunailta isille Jatkasaaressa
Aika: tiistaina 18.3. kello 18-21
Paikka: Uusi Sauna, Jatkasaari
Omavastuu: 10 euroa

lImoittautuminen: 10.3. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Tule viettamaan rentoa iltaa muiden isien
kanssa Uuteen Saunaan Jatkasaareen.
lIta sisaltaa saunan lisaksi ruuan saunan
yhteydessa olevassa ravintolassa. Omat
pyyhkeet mukaan. Paikkoja on rajallinen
maara ja ne taytetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Perheiden luontokerho Uutelassa
Aika: lauantaina 1.3., 29.3., 26.4.
kello 10-13

Paikka: Uutelan kota,
Sarkkaniemi, Helsinki

IImoittautuminen: viikkoa ennen
tapahtumaa tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike tai Heini Lahtinen

Perheiden luontokerhossa tutkimme ja
ihmettelemme yhdessa luontoa seka sen
moninaisuutta. Kerho kokoontuu noin
kerran kuukaudessa Uutelan ulkoilualueel-
la ja joka kerralla on oma teema. Uutelan
kota on kaytossamme, jossa grillaamme
makkaraa.

Luontokerhon vetdjana on luonto- ja
eraopas Jouni Viitala. Vastuu lapsista on
vanhemmilla. Tapahtumaan voi osallistua
myos taysi-ikdinen lapsi yhdessa vanhem-
man kanssa. Tapahtuma on tarkoitettu
paakaupunkiseudun perheille. Luontoker-
ho jarjestetaan yhteistydssa Mahdollisuus
lapselle ry:n ja Autismiyhdistys PAUT ry:n
kanssa

Perheiden vertaistukitoiminta

Perheiden luontokerho
Villa Elfvikissa Espoossa

Aika: lauantaina 24.5. kello 11-14
Paikka: Villa Elfvik, Elfvikintie 4, Espoo

limoittautuminen: 21.5. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Toukokuun luontokerhossa vierailemme
Villa Elfvikissa Espoossa. Seuraamme
muuttolintuja seka tutkimme luontoa.
Mukana luonto- ja eraopas Jouni Viitala.
Uikunpesan sisatila on kdytossamme ja
tarjolla on kasviskeittolounas. Vastuu
lapsista on vanhemmilla tai mukana
olevalla lapsen laheisella.

Mukavaa meininkia perheille
Metropoliassal

Aika: tiistaina 25.2. ja keskiviikkona 26.3.
kello 17-18.30

Paikka: Metropolia AMK, Myllypurontie 1,
00920 Helsinki

lImoittautuminen: tapahtumakalenterin
kautta noin viikkoa ennen tapahtumaa

Lisatietoja: Aino Raike

Perheiden luontokerhossa tutkimme ja
ihmettelemme yhdessa luontoa seka sen
moninaisuutta. Kerho kokoontuu noin
kerran kuukaudessa Uutelan ulkoilualueel-
la ja joka kerralla on oma teema. Uutelan
kota on kaytossamme, jossa grillaamme
makkaraa.
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Perheiden vertaistukitoiminta

Nuoren ja vanhemman yhteinen
kokkausilta helsinkilaisille

Aika: tiistaina 8.4. klo 17-20

Paikka: Opetustalon opetuskeittio, Hel-
singinkatu 26, Helsinki

Omavastuu: 10 euroa/pari

limoittautuminen: 30.3. mennessa
tapahtumakalenterin kautta

Lisatietoja: Aino Raike

Tervetuloa mukaan kokkaamaan helppoa
aasialaista ruokaa arkeen Opetustalon
opetuskeittioon! Valmistamme ja nautim-
me yhdessa aterian. Tapahtuma on tarkoi-
tettu helsinkildisille itsenaistyville nuorille
yhdessa vanhemman kanssa. Paikkoja
rajallinen maara ja ne taytetaan ilmoittau-
tumisjarjestyksessa.
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VIIKONLOPPUKURSSIT

Suunnitteilla yhden yon viikonloppukurssi
helsinkilaisille pariskunnille loppukevaal-
le. Seuraa tapahtumakalenteria ja somea.

Viikonloppukurssi helsinkilaisille
pienten lasten perheille

Aika: 26.-28.9.2025

Paikka: Hotelli Korpilampi,
Korpilammentie, Espoo

Hinta: 35 euroa/aikuinen, 15 euroa/alle
18-vuotias lapsi, alle 2-vuotiaille
maksuton

Haku kurssille: 1.6. mennessa
tapahtumakalenterin kautta.

Lisatietoja: Aino Raike ja Heini Lahtinen

Vertaistukea ja virkistysta helsinkilaisille
perheille, jossa on alle kouluikdinen tai
alakoulun ensimmaisilla luokilla oleva
lapsi, jolla on kehitysvamma tai vastaava
laaja-alaisen tuen tarve. Samankaltaisissa
elamantilanteissa olevien vanhempien
kanssa on helppo jakaa kokemuksia ja
saada vertaistukea.

Viikonlopun ohjelma tarkentuu lahem-
pana, mutta viikonlopun aikana on kes-
kustelua, ulkoilua luonnossa, lepoa seka
hotellin ravintolan valmistamaa ruokaa.
Viikonloppukurssilla on taysihoito.

Perheiden kaytossa on hotellin yleiset tilat
esimerkiksi lasten leikkihuone, kuntosali,
squashkentta ja saunaosasto, jossa on
kolme erilaista uima-allasta. Mahdolli-
suus uida myos laheisessa lammessa.
Hotellin pihalla on hiekkalaatikko ja noin
kilometrin padssa leikkipuisto. Hotellilla
on myods pihapeleja ja lautapeleja.

Viikonloppu tarjoaa myos lapsille ver-
taiskavereiden seuraa. Kerrothan lapsesi
erityisen tuen tarpeesta mahdollisim-
man kattavasti, jotta voimme suunnitella
toimintaa mahdollisimman hyvin tarpeet
huomioiden. Vanhemmilla ja lapsilla on
lauantaina paivalla erilliset ohjelmat. Van-
hempien lauantain ohjelman ajan lapsilla
on hoitajat. Vastuu lapsista on muuna
aikana vanhemmilla. Sunnuntaina on per-
heille yhteista ohjelmaa.

Perheet voivat hakea viikonloppuun
haluamallaan kokoonpanolla. Paikkoja
kurssille on rajallinen méaara ja valinnat
kurssille tehdaan ilmoittautumisajan
paatyttya. Vahvistetun osallistumisen
viikonloppukurssille voi perua veloitukset-
ta 1.9. asti. Lyhyemmalla aikavalilla ilman
terveydenhuollontodistusta peruutetusta
osallistumisesta veloitetaan alle 18-vuo-
tiaalta 100 euroa ja aikuiselta 200 euroa.
Viikonlopun tarkempi ohjelma lahetetaan
mukaan valituille perheille.

Kotiparkki

Kotiparkki

Kotiparkki on kotiin vietavaa tilapaista
apua ja tukea perheelle. Kotiparkki on
tarkoitettu kehitysvammaisille tai vastaa-
vaa laaja-alaista tukea tarvitseville alle
20-vuotiaille lapsille. Vanhempien kanssa
asuvien vaikeavammaisten kohdalla ei
ole ikarajaa. Kotiparkin hoitaja huolehtii
perheen lapsista perheen toiveiden mu-
kaisesti. Kotiparkin hoitaja huolehtii myos
perheen sisaruksista silloin, kun he ovat
paikalla yhdessa erityista tukea tarvitse-
van lapsen kanssa.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta parkki-
toiminnan koordinaattoriin tai perhetyon-
tekijaan. Heidan kanssaan voit kdyda lapi
perheenne toiveet ja suunnitella jatkoa.

Kotiparkki on perheille maksullista
toimintaa. Sovitun kotiparkkivarauksen
voi perua veloituksetta 12 tuntia ennen
alkamisajankohtaa. Lyhyemmalla aika-
valilla peruutetusta varauksesta
veloitetaan 7,5 €/tunti tilauksen mukaan.

KOTIPARKIN HINNASTO

viilkonpaiva kellonaika tuntihinta
maanantai - 8-24 7,50 €/h
perjantai

lauantai 8-24 13,00 €/h
sunnuntaija 8-18 13,00 €/h

arkipyhat

Sunnuntaisin ja arkipyhaisin kotiparkkia
voi kayttaa maksimissaan 3 tuntia
kerrallaan klo 8—18 valisena aikana.

LASTEN TEEMAPAIVAT
Lasten teemapaivat on tarkoitettu alle
18-vuotiaille erityista tukea tarvitseville
lapsille ja heidan sisaruksilleen.
Teemapaivat toteutetaan joko perjantai-
tai lauantaiparkkeina, joissa toimitaan
valitun teeman ymparilla.
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Parkkitoiminta

Toiminnassa kiinnitetadn huomiota
lapsen voimavaroihin ja vahvuuksiin.
Kommunikoinnissa ja toiminnanohjauk-
sen tukena kaytetaan kuvia ja viittomia.
Teemapaivilla lapsi tutustuu uusiin
ihmisiin ja loytda mukavaa tekemista
vertaisessa seurassa.

Lapset osallistuvat teemapaiviin paa-
saantoisesti ilman vanhempia, mutta
vanhempi voi tulla yhdessa lapsen
kanssa. Lapsen voi myds ilmoittaa
mukaan vain osaksi aikaa. Teemapaiviin
voi myds tulla oman avustajan tai
tukihenkilon kanssa.

Lauantaiparkin osallistumismaksu on
20 €/lapsi ja perjantaiparkin 10 €/lapsi.
Osallistumismaksu sisaltaa lounaan tai
iltapalan, ohjauksen ja materiaalit.
Mukaan mahtuu rajallinen maara lapsia
ja olemme kaikkiin yhteydessa ilmoittau-
tumisajan paatyttya. Vahvistetun osal-
listumisen perjantai- tai lauantaiparkkiin
voi perua veloituksetta 12 tuntia ennen
alkamisajankohtaa. Lyhyemmalla aika-
valilla peruutetusta ilmoittautumisesta
veloitetaan koko osallistumismaksu.

Ajantasaiset tiedot tapahtumista loytyvat
tapahtumakalenterista yhdistyksen
nettisivuilta.

Suunnitteilla lisaksi lauantaiparkki 17.5. ja
perjantaiparkki 13.6. Vuonna 2025 lasten
teemapaivia toteutetaan mahdollisuuksien
mukaan eri puolilla padakaupunkiseutua.

Seuraathan tapahtumakalenteria,
lisatietoa tulossa myohemmin!
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Perjantaiparkki
— Retki Leikkiluolaan

Aika: 14.2. kello 17-19.30

Paikka: Leikkiluola, Miina Sillanp&an
katu 2, 00530 Helsinki

Hinta: 10 €

Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa
ja Heini Lahtinen

Perjantaiparkki — Vappudisko

Aika: 25.4. kello 17-20

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 10 €

limoittautuminen: 16.4. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Sisarusten oma paiva

Aika: lauantaina 3.5. kello 12-19

Paikka: Ystavatupa,
Lantinen Brahenkatu 2, 4. krs

Hinta: 10 €

limoittautuminen: 24.4. mennessa
tapahtumakalenterin kautta
Lisatietoja: Heidi Rinta-Lusa ja
Heini Lahtinen

Ystavatupatoiminta ja retket

Ystavatupa

Ystavatupa — "Ystis”

Aika: keskiviikkoisin kello 14-19
ja sunnuntaisin kello 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen ja
1.3. alkaen Mari Salovaara.

Ystavatuvan puhelin 0400 413 478
(aukioloaikoina).

Ystiksen kevatkausi alkoi 15.1. ja jatkuu
14.5. saakka, jolloin on vapaa-ajan
toimintojen yhteinen kevatjuhla klo 16-19.

Paasiaissunnuntaina 20.4.
Ystis on suljettu.

Ystis on kohtaamispaikka kehitysvammai-
sille nuorille ja aikuisille. Ystiksella tapaat
kavereita, voit pelata bilista ja muita pele-
ja, laulaa karaokea tai vain viettaa aikaa
mukavassa seurassa.

Ei tarvitse ilmoittautua.

Ystiksella on paikalla aina kaksi vastuuoh-
jaajaa. Mikali tarvitset henkilokohtaista
apua tai vahvempaa tukea, olet tervetullut
oman avustajan kanssa.

KLUBIT, RYHMAT
JA TAPAHTUMAT
YSTA ALLA

Ystiksen teiniklubi —
nuorten oma mesta

Aika: joka toinen lauantai
(parittomat viikot) kello 13-16

Paikka: Ystavatupa, Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen ja
1.3. alkaen Mari Salovaara.

Ystavatuvan puhelin 0400 413 478
(aukioloaikoina).

Teinarin kevatkausi alkoi 18.1. Kevaan
viimeinen kerta on 10.5.

Teiniklubilla eli "Teinarissa” voit pelailla
peleja, askarrella, tavata kavereita, lau-
laa karaokea ja tutustua uusiin ihmisiin.
Seurana ja pelikaverina on aina kaksi
vastuuohjaajaa. Mikali tarvitset henkil6-

kohtaista apua tai vahvempaa tukea, olet

tervetullut oman avustajan kanssa.

Myytavana klo 13.30-15.30 valilla kahvia,
limua, mehua, pullaa ja pienta suolaista.

>
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Ystavatupatoiminta ja retket

Ystiksen Senioriklubi

Aika: joka toinen tiistai
(parilliset viikot) kello 12-14

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen ja
1.3. alkaen Mari Salovaara.

Ystavatuvan puhelin 0400 413 478
(aukioloaikoina).

Kevatkausi alkoi 21.1. Kevaan viimeinen
Senioriklubi on 13.5.

Senioriklubi on tarkoitettu elakeikaisille.
Ohjelma suunnitellaan yhdessa kevaan
ensimmaisella kerralla.

Tervetuloa mukaan! limoittautumista ei
tarvita. Mikali tarvitset henkilokohtaista
apua tai vahvempaa tukea, olet tervetullut
oman avustajan kanssa.

Bragun
Sateenkaariklubi Sateenkaari-
Aika: torstaisin 20.2., el

24.4.ja 5.6. klo 15.30-17
Paikka: Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen ja
1.3. alkaen Mari Salovaara.

Bragun Sateenkaariklubi on kohtaamis-
paikka, joka on tarkoitettu seksuaali- ja
sukupuolivahemmistoihin kuuluville
erityista tukea tarvitseville. Klubille ei tar-
vitse ilmoittautua etukateen. Myos muut
kuin helsinkildiset ovat tervetulleita.

Bragun Sateenkaariklubilla voit kohdata
muita mukavia ihmisig, jutella ja viettaa
aikaa yhdessg, ostaa kahvia ja pienta
purtavaa, pelata vaikka lautapeleja tai 10y-
taa biljardikaverin. Suunnitellaan ohjelma
yhdessa ensimmaisella tapaamiskerralla.
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TAPAHTUMAT
MUUALLA P
JARETKET Villiklubi

Villiklubi

Aika: maanantaisin 24.2.,24.3.,28.4.,
26.5. ja 23.6. klo 18—-21

Paikka: Bar & Restaurant Feltbay,
Tilkanvierto 7, 00300 Helsinki

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen ja
1.3. alkaen Mari Salovaara.

Villiklubi on Kehitysvammatuki 57 ry:n
jarjestamaa toimintaa yhdessa Helsingin
kaupungin kanssa. Mahtavaa meininkia
hyvan musiikin ja ystavien seka uusien
tuttavuuksien parissal

Seuraa tapahtumakalenteria ja Villiklubin
omaa Facebook-sivua. Niissa kerrom-
me esiintyjista ja muista ajankohtaisista
asioista.

"Villikselle” ovat kaikki tervetulleita!
Ikaraja 18 v.

Villiklubi Jarvenpaa

Aika: tiistaisin 11.2.,11.3. ja 8.4. klo
17.30-18

Paikka: Eikan Pankki, Sibeliuksenkatu 16,
04400 Jarvenpaa

Lisatiedot: Maija-Stiina Auvinen ja
1.3. alkaen Mari Salovaara.

Tervetuloa Villiklubi Jarvenpaahan ravin-
tola Eikan Pankkiin! Eikan Pankki sijaitsee
aivan Jarvenpaan keskustassa. Lahialu-
eilta Jarvenpaahan paasee bussilla ja
esimerkiksi Helsingista katevasti R-ju-
nalla. Juna-asemalta on vain noin viiden
minuutin matka kavelykatua pitkin.

Jarvenpaan Villiklubi on karaoke-Villis.
Karaokeisantana loistava Pepe!

Tule mukaan! Ikaraja 18 v.

Vapaaentoisille

Talla palstalla kerrotaan tulevista vapaaehtoistoiminnan tapahtumista ja mahdollisuuksista seka
nykyisille etta tuleville vapaaehtoisille. Vapaaehtoisena voit tehda hyvaa juuri sinulle sopivalla tavalla.

VAPAAEHTOISENA
VOIT ESIMERKIKSI

+ osallistua erilaisiin kaupunki-
tapahtumiin talkooapuna

+ toimia lasten ja nuorten seurana

 ilahduttaa kotiyhteis6a

« hakea kaveria kaveritoiminnasta
tai toimia kaverivapaaehtoisena

perustaa oman harrastusryhman
toimia taustatukena niille
vapaaehtoisille, joilla on
suurempi tuen tarve

tukea lapsiperhetta Perhekamuna

\ ‘ r Lue lisaa osoitteesta kvtuki57.fi/vapari

— Lisatietoja: Veera Hietanen ja Satu Timperi

Ovivahdiksi Ystavatuvalle

Ystavatupa on kohtaamispaikka
kaiken ikaisille. Ovivahdin tehtavana
on paastaa tulijat sisaan.

Ystavatupa on auki keskiviikkoisin
kello 14-19 ja sunnuntaisin kello 13-16.

Voit olla paikalla sen aikaa kuin sinulle
sopii.

Kevaan uusien vapaaehtoisten
koulutus Ystavatuvalla

Tule auttamaan koulutuksen tarjoilujen
kanssa. Voit my0s kertoa omia
kokemuksia vapaaehtoisena.

Kevaan koulutukset jarjestetaan
keskiviikkona 5.2. ja 2.4. kello 17-19.30.
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Pieni ele -kerays alue-
ja kuntavaalien aikana

Vaalien aikana jarjestetaan

Pieni ele -kerdys, jossa kerataan rahaa
vammaisjarjestojen toimintaan.

Tule vahtimaan lipasta ja keraamaan
lahjoituksia vammaistyolle.

Paikkana on rauhallinen Vallilan kirjasto.

Tarjolla on vuoroja ennakkoaanestyksen
aikana 2.-8.4.2025 ja

varsinaisena vaalipaivana 13.4.

Ennakkoaanestyksen arkipaivien
vuorot ovat kello 10-20 valilla.

Viikonlopun vuorot ovat kello 10-16
valilla.

Varsinaisena vaalipaivana vuorot ovat
kello 9-20 valilla.

Vuorot sovitaan infotilaisuudessa

Ystavatuvalla tiistaina 25.1. kello 16—-17.

Tunneteatterin
esitykset Helsingissa

Tunneteatteri on teatteriryhma.

Ryhma esiintyy Helsingin
tydvaenopistolla.

Osoite on Helsinginkatu 26, Helsinki.

Esitykset ovat torstaina 24.4.
kello 13 tai sunnuntai 4.5. kello 11.

Tehtavana kavijoiden opastus
ja ohjelmien jakaminen.
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Lisatiedot ja
ilmoittautuminen

IImoittaudu soittamalla 040 837 6273

tai lahettamalla sahkopostia osoittee-
seen vapaaehtoistoiminta@kvtuki57.fi.

Tapahtumiin voi tulla muutoksia.

[lImoitamme muutoksista
ilmoittautuneille.

Paivitamme tapahtumia nettisivuille
osoitteeseen kvtuki57.fi/vapari.

Mukaan
vapaaehtoiseksi?

Voit tulla mukaan milloin vain!

Sovi perehdytysaika tai osallistu
vapaaehtoisten koulutukseen.

Koulutamme uusia vapaaehtoisia
helmikuussa ja huhtikuussa.

Nyt voit hakea mukaan Vekkari-ryhman
vetdjan koulutukseen.

Katso lisatiedot koulutukset-osiosta.

Kohti uusia
kokemuksia
vapaa-
ehtoisena!

Vapaaehtoisena voit tehda
talkootehtavia tapahtumissa,
toimia kaverina erityista tukea
tarvitsevalle aikuiselle,
ilahduttaa perheita perhekamuna
ja toimia yhteisofrendina.

Uusien vapaaehtoisten
Koulutuksesta saat tietoa
Kehitysvammatuki 57 ry:n vapaa-
ehtoistehtavista ja kuinka voit
osallistua niihin. Osallistuminen
koulutukseen on maksutonta,
eika sido sinua mihinkaan.

Koulutukset \\!‘/\

Missa ja milloin?

Kevaalla jarjestetaan kaksi koulutuskertaa, jotka
koostuvat peruskoulutuspéivasta (2,5 tuntia) ja
jatkokoulutuspaivasta (6 tuntia).
* Keskiviikkona 5.2. kello 17-19.30,
jatkokoulutus lauantaina 8.2. kello 10-16.
» Keskiviikkona 2.4. kello 17-19.30,
jatkokoulutus lauantaina 5.4. kello 10-16.

Koulutukset jarjestetaan Kehitysvammatuki 57
ry:n Ystavatuvalla. Osoite on Lantinen
Brahenkatu 2, 4. kerros, Helsinki.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen

Katso lisatiedot ja ilmoittaudu mukaan osoittees-
sa: kvtuki57.fi/vapari. Lisatietoja sahkopostitse
vapaaehtoistoiminta@kvtuki57.fi tai puhelimitse
040 1609 017.
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Hae mukaan
Vekkari-ryhman

vetdjan
koulutukseen!

Oletko joskus miettinyt, miten hienoa

olisi perustaa oman harrastusryhma yksin
tai kaverin kanssa? Vekkarista saat

siihen tukea ja koulutuksen.

Harrastusryhma voi olla juuri sinun
nakoisesi: kirjat, lautapelit, valokuvaus,
luonto, ruoanlaitto, urheilu, mita ikina
keksitkaan! Ryhman ideana on tuoda
yhteen saman kiinnostuksen jakavia
ihmisia. Ryhmissa ei ole ohjaajia, vaan

ne ovat kokonaan vapaaehtoisten vertais-
vetdjien suunnittelemia ja vetamia.

Koulutuksesta opit esimerkiksi:

uusia taitoja ja kuinka voit
hyédyntaa vahvuuksiasi

« miten perustat uuden ryhman
miten suunnittelet ryhman toimintaa
miten innostat porukan mukaan
millaista tukea voit saada ryhméan
vetamiseen

* muita tarkeita asioita, joita vetajana
hyva tietaa, kuten salassapitoasioista.

Missa ja milloin?

Koulutus kestaa yhteensa 8 iltaa.
Osallistuminen on maksutonta ja
sisaltaa valipalan.
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Koulutusillat ovat keskiviikkoisin 26.2.,
5.3.,12.3,19.3,,26.3,9.4,16.4,,
23.4.2025. Jokainen koulutuskerta alkaa
klo 16.30 ja paattyy klo 19.00. Lisaksi val-
mistujaiset ovat keskiviikkona 14.5.2025.

Paikka: Kehitysvammatuki 57 ry:n Ysta-
vatupa, Lantinen Brahenkatu 2, 4. kerros,
Helsinki. Tila on esteeton, ja sielta 16ytyy
esteeton vessa.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

+ llmoittaudu mukaan koulutukseen
osoitteessa: kvtuki57.fi/tapahtuma-
kalenteri. Voit myos ilmoittautua
soittamalla Vekkarin numeroon
040 837 6273. llmoitamme
koulutukseen valituille 13.2.2025.
Kysy rohkeasti lisda toiminnasta
vastaavalta Satu Timperilta. Voit olla
yhteydessa puhelimitse 040 837 6273
tai sahkopostilla
satu.timperi@kvtuki57.fi.

Tule kuulemaan lisaa

Kerromme lisaa koulutuksesta Ystavatu-
valla keskiviikkona 5.2.2025 kello 14-16.
Ystavatuvalle on vapaa paasy ja voit sa-
malla tutustua myds Ystiksen toimintaan!

Tapahtumakalenteri

Muutokset ovat mahdollisia. Ajankohtaisin tieto on netissa tapahtumat.kvtuki57.fi

TAMMIKUU
31.1. llonhetket vanhemmille | s.19

HELMIKUU

1.2.  Ystiksen teiniklubi | s.25

2.2. Ystavatupa|s. 20

2.2.  Kaakon kammari — perheiden
oma iltapaiva | s.17

4.2.  Aitikerho helsinkilaisille | s.17

4.2.  Ystiksen Senioriklubi | s. 26

5.2.  Uusien vapaaehtoisten
koulutus | s. 29

6.2.  Villiklubi Jarvenpaa | s. 26

14.2. Perjantaiparkki — Retki
Leikkiluolaan | s. 24

14.2. Perheiden latkailta Nordiksella:
HIFK vs. Jukurit | s.19

20.2. Somalinkielisten omaishoitajien
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20.2. Bragun Sateenkaariklubi | s. 26

24.2. Villiklubi|s. 26

25.2. Mukavaa meininkia perheille
Metropoliassa! | s. 21

Nettisivut: www.kvtuki57.fi
Sahkoposti:
etunimi.sukunimi@kvtuki57.fi,
toimisto@kvtuki57.fi

Ystavatupa: 0400 413 478
Osoite: Lantinen Brahenkatu 2,
4. krs, 00510 Helsinki

26.2. Vekkari-ryhman vetgjan
koulutus |s. 30
27.2. Lounastapaaminen helsinkilaisille
vanhemmille | s. 19
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Uutelassa | s.21
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YHTEYSTIEDOT

Nina Korventaival
040 8353763
toiminnanjohtaja

Elina Raike-Ojanen
0400 676 721
palvelujohtaja

Mari Mononen

044 901 9447
kehittdmisjohtaja

Elina Vienonen

044 779 3220
henkilosto- ja asiantunti-
japalveluiden johtaja

Katja Riikonen
044 741 6259
perheiden tuen johtaja

Anne Wallenius
041 546 6838
asiakkuus-ja
laatujohtaja

Maria Kuosma
0400 345 369
talouskoordinaattori

Maija-Stiina Auvinen
040 160 9015
toimistosihteeri

Mikko Apell
044 715 2067
viestintakoordinaattori

Heidi Rinta-Lusa
044 493 8083
parkkitoiminnan
koordinaattori

Aino Raike

040 522 2138
perhetoiminnan
koordinaattori

Heini Lahtinen
040 707 9967

perhetyontekija

Mari Salovaara
040 521 0240
yhteisokoordinaattori

(1.3. alkaen)

Severiina Winqvist
040 835 0395
vapaa-ajan toiminnan
koordinaattori

Veera Hietanen

040 1609017
vapaaehtoistoiminnan
koordinaattori

Satu Timperi
044901 3213
asiantuntija

Heikki Oksanen

044 077 3275
viestintaassistentti
Maija Rimpiladinen

044 740 6693
hankepaallikko
(Hetkittain, 28.2. saakka)

Mari Salovaara
044 714 3380

hanketyontekija
(Hetkittain, 28.2. saakka)

Kehitysvammatuki 57 Y

HAKSULAN TOIMIJATALO
Ohjaajat 044 491 9015

Auli Aarniokoski 044 737 2466
palveluyksikon johtaja

OSKARINPUISTON TOIMIJATALO
Ohjaajat 040 837 6179

Taru Valkama 044 757 4108
palveluyksikon johtaja

OSKARINPUISTON KOTIYHTEISO

Lehmus 040 837 6425
Vaahtera 040 160 9020
Tammi 040 160 9021

Jenni Morottaja 044 700 1061
palveluyksikon johtaja

KANKURINKULMAN KOTIYHTEISO

Poppana 040 837 6178
Pirta 040 160 9022
Alakerta 040 183 0404

Piritta Peltonen 040 134 4204
palveluyksikon johtaja

KARHURINTEEN KOTIYHTEISO

Tiitiaiset 044 775 0007
Kuukkelit 044 780 0016
Hippidiset 044 780 0015

Tiina Toivonen 040 515 3392
palveluyksikon johtaja

MYLLYKAAREN KOTIYHTEISO

Ohjaajat 040 837 6408
Sanni Toivonen 044 493 4615
palveluyksikon johtaja

PERHEKOTIASUMINEN
Elina Raike-Ojanen 0400 676 721
palvelujohtaja



